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	Πόσο καλά  ξέρω να σερβίρω;


Ολοκλήρωσε τα πρόσωπα, ζωγραφίζοντας: ένα χαμόγελο άν αισθάνεσαι ότι τα καταφέρνεις στα service,  μια ευθεία γραμμή άν δεν είσαι σίγουρος για την ικανοτητά σου στην εκτέλεση τους ή ένα κατσούφιασμα άν δεν αισθάνεσαι καλά κατά την  διάρκεια της εκτέλεσης τους.
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Γνωρίζω πώς να κάνω 1ο  και 2ο service
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Μπορώ να εκτελέσω 1ο  και 2ο service.
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Μ΄αρέσει να κάνω 1ο  και 2ο service.

Κατά την διάρκεια του service η τέλεια κίνηση που σχηματίζω στο μυαλό μου κάθε φορά
 είναι…….
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ΓΙΑ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΘΩ ΣΤΟ  ΣΕΡΒΙΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΡΑΦΩ ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΜΟΥ. Η ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΕΡΧΕΤΑΙ ΜΕ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ
Test service: Από 10 service δεξιά και αριστερά. Σύνολο 20
	Ημερομηνία:………..
	Επίδοση Α στο τεστ του service: 
	Ο στόχος μου μετά από 3 μαθήματα είναι:

	Ημερομηνία:………..
	Επίδοση Β στο τεστ του service: 
	Ο στόχος μου μετά από 3 μαθήματα είναι:

	Ημερομηνία:……….
	Επίδοση Γ στο τεστ του service:
	Ο στόχος μου μετά από 3 μαθήματα είναι:

	Ημερομηνία:………..
	Επίδοση Δ στο τεστ του service:
	Ο στόχος μου μετά από 3 μαθήματα είναι:


�Νοερή απεικόνιση και αυτοομιλία





